
美味美味美味美味しいそばのしいそばのしいそばのしいそばの茹茹茹茹でででで方方方方

なるべくなるべくなるべくなるべく大大大大きなきなきなきな鍋鍋鍋鍋でででで　　　　
たっぷりのおたっぷりのおたっぷりのおたっぷりのお湯湯湯湯（（（（４４４４～～～～５５５５ℓℓℓℓ））））
でででで煮煮煮煮るとおいしいるとおいしいるとおいしいるとおいしい。。。。
必必必必ずずずず沸沸沸沸きききき上上上上がったところでがったところでがったところでがったところで
そばをそばをそばをそばをバラスバラスバラスバラスようにようにようにように入入入入れれれれ、、、、
軽軽軽軽くかきくかきくかきくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
（（（（一人前約一人前約一人前約一人前約２００２００２００２００ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

煮上煮上煮上煮上がりはがりはがりはがりは、、、、３３３３～～～～４４４４分分分分ぐらいぐらいぐらいぐらい
途中途中途中途中でででで、、、、一本一本一本一本とりとりとりとり中中中中までまでまでまで火火火火がががが
とうったらとうったらとうったらとうったらザルザルザルザルにあけるにあけるにあけるにあける。。。。
すばやくすばやくすばやくすばやく冷水冷水冷水冷水でよくでよくでよくでよく洗洗洗洗うううう。。。。

盛盛盛盛りりりり付付付付けはけはけはけは、、、、ざるそばはざるそばはざるそばはざるそばは
左左左左のようにのようにのようにのように、、、、平平平平らならならならな皿皿皿皿にもりにもりにもりにもり
肉肉肉肉そばはそばはそばはそばは、、、、深深深深めのどんぶりめのどんぶりめのどんぶりめのどんぶり
にもりにもりにもりにもり、、、、肉肉肉肉をををを乗乗乗乗せせせせ（（（（肉肉肉肉はははは４４４４～～～～
５５５５枚枚枚枚））））直接直接直接直接たれをかけたれをかけたれをかけたれをかけ、、、、ねぎねぎねぎねぎ
をををを乗乗乗乗せできあがりせできあがりせできあがりせできあがり。。。。

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　神神神神楽楽楽楽そばそばそばそば処処処処完成完成完成完成


